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Sentirse Bien

Neurologia

Diferencias de género por la selecciéon natural

Hombres y mujeres mantienen comportamientos dispares cuya raiz se asienta en neuronas, genes y factores sociales

n el ambito laboral, ellas pierden

Lasmujeresdetodoelmundotienenundiaenco-
munquelasune.El8 demarzosecelebrael Dialn-
ternacional de la Mujer con la idea de reivindicar
unaigualdad que va alcanzandose lentamente y
que se encuentra mas o menos asentada en fun-
cion de la cultura o la sociedad en la que nos de-
senvolvamos.Enmateria laboral lasituacion que
se esta viviendo, al menos en nuestro pais, es alar-
mante, pero si hacemos distincion de género las
cosasseagravan.Actualmente hay 5,2 millonesde
parados en Espana, de los que 2,3 millones son
mujeres. Ademads, éstas perciben un salario anual
entornoaun 20 por cientoinferior al de los varo-
nes por trabajos iguales o de valor similar. En este
sentido, las autoridades parecen haber reaccio-
nado,yaquea principios del mes pasado, Ana Mato,
ministrade Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad,
anuncio el establecimiento de un Plan Especifico
paralaNo Discriminacion Salarial.

Teresa Rey
estar bien

En la estepa, un grupo de hombres
equipados con lanzas, cuchillosy otras
armas rudimentarias acechan a una
manada de mamuts en espera de ca-
zar un ejemplar para alimentar a su
clan. Mientras, las mujeres aguardan
enel hogar, unacuevasituadaestraté-
gicamente, ocupandose de la prole, de
recolectar plantas o de otros meneste-
resdomésticos. Esta diferenciacion de
tareas, que describe con un mayor ri-
gory precision la investigadora Jean
M. Auel en El clan del oso cavernario,
constituye una evidencia constatada
durante un periodo de la humanidad
que luego haido transforméandose con
eltiempo. Sinembargo, hay quien sos-
tiene que “esa division de trabajo pri-
migenia puede explicar muchas de las
diferencias que encontramos entre los
Sexos respecto a sus capacidades cog-
noscitivas”, explica el catedratico en
medicina FranciscoJ. Rubiaen El sexo
del cerebro (Ed. Temas de hoy).

No se sabe con certeza si este con-
dicionamiento puede haber estable-
cido las causas que hacen tan diferen-
tesahombresy mujeres ante determi-
nados estimulos, pero lo que si esta
claro es que hay disimilitudes biolégi-
cas, genéticas y conductuales. Carlos
Tejero, vocal de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN), explicaque am-
bos sexos utilizan el cerebro de forma

dispar al enfrentarse a determinados
problemas. La resolucién de los mis-
mos puede efectuarse en una o varias
areasy parece demostrado que el hom-
bre, de los dos hemisferios que tiene
este 6rgano, tiende ausar mas el dere-
cho, mientras que la mujer interco-
nectaambos lados, aclarael neurélogo.
Lacondicion de cazador obligabaalos
machos atener que reconocer escenas
desde diferentes angulos u orientarse
enel espacio exterior rotando mental-
mente el campo de vision, es decir, al-
gunas corrientes aseveran que nues-
tros antepasados masculinos utiliza-
ban més las funciones visuoespaciales
y por ende el hemisferio derecho que
es donde se expresan estas habilida-
des, tal y como sugiere
Rubia. Estamejor pre-
disposicion espacial se-
riapor tanto unaheren-
cia de las tribus ances-
trales que poblaron hace millones de
afiosla Tierra, y eslaque también hace
que los varones posean mas facilidad,
en general, para las matematicas.

Las hembras buscaban unir y pro-
teger a la familia, por lo que desde un
punto de vista social tenfan que adop-
tar actitudes mas conciliadoras, lo que
podria explicar un mayor uso del len-
guaje y unamayor potenciacion de las
emociones. Las capacidades linguisti-
cas se encuentran en el hemisferio iz-
quierdoy lamujer tiene ese lado “més
grueso que el del hombre (en concreto,

eléareade Brocay de Wernike), lo que
indicariaunamejor predisposicion de
las estructurasimplicadas en lacomu-
nicacion. Esta cualidad la permite si-
tuarse por encimadel sexo opuestoen
pruebas de memoria o fluidez verbal
y velocidad de articulacién”, comenta
Juan Moisés de la Serna, doctor en psi-
cologia. Por otra parte, apoyando otra
corriente, el escritor Francisco J. Ru-
bia sostiene en su obra que el “hom-
bre tiene las funciones linguisticas méas
lateralizadas, en el hemisferio izquierdo,
mientras que lasmujerestienenel len-
guaje mas bilateralizado”, de modo que
se refuerza la teoria de una mayor in-
terconexion de ambos hemisferios por
parte de ellas. Una tesis que adquiere

solidez por un hechoor-

E| hombre primitivo ganicodemostradoy es
usaba mas las
funciones espaciales

que el cuerpo calloso
del cerebro —una es-
tructuracompuesta por
200 millones de fibras que une ambos
hemisferios—, presenta una densidad
defibrassuperior en las féminas, afiade
Tejero. Para que quede mas claro, el
“puente” que une las dos partes de
nuestro 6rgano pensante es mas grueso
en las féminas y esta peculiaridad es
uno de los puntos que asienta la per-
cepcion de que éstas manejan con mas
fluidez los dos hemisferios.

Esta bilateralizacién en la manera
de responder ante los estimulos 0 emo-
ciones respalda la famosa creencia de
que ellos son incapaces de hacer dos

Otrodelosaspectosqueafectaes
lasaludlaboralyaunquenoesuna
cuestion exclusivamente femenina existen ciertas
distinciones. Uno de sus principales escollos es la
desvalorizacionquese sufreeneste sentido.Asilo
muestra un informe elaborado por la Agencia Eu-
ropeade Seguridady Salud enelTrabajo (EU-OSHA),
enelqueserefleja porejemplo cdmo en Alemania
las enfermedades de los hombres se reconocen
casiun 20 por cientomas,yen Dinamarcaun 18 por
ciento por encima. La explicacion a esto puede es-
taren que en este estudio se incluyen los acciden-
tes laborales, mas comunes en hombres. En estos
casos,"la causa-efecto esinmediatay visible, mien-
tras quesihablamos de enfermedad laboral nosre-
ferimos a un proceso lento que exige varios afos
o un tiempo de exposicion prolongado’; comenta
Neus Moreno, médico laboral y miembro del Insti-
tuto Sindical de Trabajo, Ambientey Salud (Istas). Si
en la época prehistdricamachos y hembras se de-
dicaban a tareas bien definidas acordes supuesta-

mente con su sexo, la segregacion en el trabajo es
también hoy dia una caracteristica de género, es-
pecialmente porque mas de la mitad de las muje-
res europeas estan ocupadas principalmente en
seis sectores: sanidad, administracion publica, co-
mercio minorista, servicio a las empresas, educa-
ciény hoteles restauracion. Las féminas suelen ha-
cer generalmente mas movimientos repetitivos
odelevantamiento de personas,y porelloasicomo
porunaimportantefaltade concienciacion de pre-
venciénderiesgos laborales—segununaencuesta
realizada porlamarca de calzado MBT, sélo el 42 por
cientodelastrabajadoras espafnolasnoponeaten-
cion a sus habitos posturales—, padecen mayores
lesiones en las extremidades superiores o en la
partealta de la espalda, indica la doctora.

Losriesgos psicosociales sontambién mayores,”las
mujeres desempenan generalmente mas trabajos
manuales de poca cualificacion’, lo queincide ne-
gativamenteen susestabilidad emocional. Deigual
modo lo hace ladoble presencia, es decir, el aten-

der simultdneamente las demandas domésticas y
eltrabajo asalariado. En el informe EU-OSHA, sein-
dicaquesumandoambasactividades (lasremune-
radas y las no bonificadas), ellas trabajan unos 30
minutosmasaldia.Y otroaspecto psicoldgicoque
superaalosvaronesy que estdampliamente docu-
mentadoeselacososexual.UninformedeISTAS re-
flejatambiénunsesgodegéneroencuantoalane-
cesidad de esconder emociones: el 44 por ciento
del sexo“débil” se ve obligado a no manifestarlas,
frenteal 36,7 por ciento delosrepresentantes mas-
culinos.

En opinién de Neus Moreno para mejorar estas ci-
frasatinhay muchoque hacerentérminosgenera-
les."Hay unafalta deidentificacion de los propios
trabajadoresconlasalud,loqueocurreesqueelsis-
tema tampoco ayuda. Desde mi punto de vista
cuando una persona se encuentra mal y acude al
médico, se le deberia preguntar a qué se dedicay
esto no forma parte actualmente de la practica cli-
nica nidel sistema’.
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cosasalavez, mientrasellassi. Resulta
que este topico no lo es tantoy encuen-
trasu ser en estainterconexion hemis-
férica. Enel Gltimolibro de John Gray,
Venusal rojovivo, Marte bajo cero (Ed.
Urano), el autor lo cuenta con bastante
precision: “Cuando una mujer usa parte
de su cerebro, también se activan otras
regionescerebrales|[...]. Enel cerebro
de una mujer hay muchas mas cone-
xiones entre el hemisferio izquierdoy
el derecho que en el de un varén, por
€s0 siempre se activa en mayor
medida. Cuando una mujer
estaestresada, tiendeasobre-
estimularse y agobiarse mas
que unhombre”. Como
élse centraséloenun
area, la més impor-
tante, hace que
las demas se
-* inhiban, lo-

grando una mayor concentraciénen el
estimulo concreto, recalca Carlos Te-
jero.

La respuesta al estrés también va-
riamucho de un sexo a otro, y para el
miembro de la SEN la distribucion
neuronal puede facilitar el que los va-
rones sean capaces de responder mas
rapidamente ante estas situaciones
que las damas, quienes sin embargo
pueden soportar vivencias estresan-
tes durante un periodo de tiempo mas
prolongado. Pero en
este caso, lacuestion se
deriva hacia otro as-
pecto que también
forma parte de lo que
técnicamente se conoce como di-
morfismo sexual o diferenciacion
de sexos: las hormonasy lacom-

posicién genética. Res-
pecto a esta Ultima,
no hay

La respuesta al
estrés varia mucho
de un sexo a otro

w que ol-
vidar la

diferen-

= ciacion
~ cromoso-
mica de
ambos sexos
(en las muje-

i i res, XX, y en los
~ hombres, XY) y su
gl vinculo con el funcionamiento
o hormonal. Gray subraya que
=

las Glltimas investigaciones han
revelado cémo las mujeres ha-
cen frente al estrés liberando
unahormona llamada oxitocina
(la que se pone para facilitar la
dilatacion cervical previa al parto) y
sus contrarios, secretando testoste-
rona. Cuando el hombre expulsa tes-
tosteronase relaja, el problemaes que
esta sustancia conocida tradicional-
mente como la “hormona de la agre-
sividad”, es la que hace que los suje-
tos masculinos reaccionen de forma
violentaen momentos de tension. Para
José Ignacio Lao, de Genomic Gene-
tic, esta reaccion “estajustificada desde
un punto de vista evolutivo (de nuevo

aflorael temalas especies primitivas),
yaque el hombre era el que defendia
lafamilia, y asi se explicarfa este com-
portamiento que se ha fijado por lase-
leccion natural y surge de la propia dis-
tincién genética en el cromosomaque
le define, el Y”. Por todo ello, y por su
condicién originaria de cazador, el va-
rén tiene ademas un metabolismo més
acelerado, mas potenciay una mayor
fuerza muscular

Las mujeres necesitan expulsar oxi-
tocina para relajarse y
segun Gray ésta apa-
rece en momentos que
implican seguridad, co-
operacion, cuidado,
atencion aotrosy apoyo. Se entiende,
por tanto, que su respuesta ante el es-
tréssiempre seamas calmada. Alahora
de hablar de enfermedades, es sabido
que por su condicién genética las mu-
jeresestan protegidas hastalamenopau-
sia gracias a los estrégenos (hormonas
sexuales), de las enfermedades cardio-
vasculares. Encuantoalosvarones, “re-
cientemente—cuenta Lao—se hanvin-
culadoalgunas zonas del ADN del cro-
mosoma Y, que pueden llevarles a mas
complicaciones coronarias (infarto de
miocardio) hereditarias”.

Desde unémbito mental, el biélogo
John J. Medina asegura en Exprime
tus neuronas (Ed. Gestion 2000), que
los hombres se ven aquejados mas gra-
vemente por la esquizofrenia que las
mujeres, mientras que éstas se depri-
men mas. En cuanto a la primera, se-
gun J.M. de la Serna, matiza que “se
presenta por igual en ambos sexos, con
algunas divergencias: el primer episo-
diosuele aparecer en edades méas tem-
pranas en ellos”.

Medina continGa diciendo que los
miembros del sexo masculino suelen
ser mas antisociales y tienen mas ten-
denciaal alcoholismoy ladrogadiccion
o problemas de lenguaje, mientras que
las chicas sienten méas ansiedad o ano-
rexias nerviosas.

El dimorfismo sexual es una reali-
dad ante laque nose pueden cerrar los

El cerebr

© Sus hemisferios

son mas simétri-

cos, aunque algu-

nasinvestigaciones

considerancompara-

tivamentemayoreliz-

quierdo (dondeselo-
calizael lenguaje).

©® Eltamaiio de su cere-
bro es comparativamente
mayor (un 10
por ciento),
pero esto

no quiere

decir que
contenga mas

© Pesaunos 160g
eldelhombre.
©Presentaunaconectividad mésalta
entre ambos hemisferios.

© Elsistemalimbico, que controlala
vida emocional y media en algunos
tipos de aprendizaje, es mayor. Por
este motivo son mas susceptibles de

nenosque

padecerdep Yciadasacam-
bioshormonales(menstruaciény me-
nopausia).

©® Tienen mejor fluidez verbal, so-
bresalen en tareas motoras finas, lo-
calizacion de objetos en una serie de
ellos,encalculoy presentanmassen-
sibilidad.

Ola
més desarrollada.

© Excepto en la vision, estan por en-

ialyvi

, aclara Tejero. Esto se debe
asuestructura fisica.

©® Tienden a concentrar los esfuer-
zos en un sélo hemisferio, presen-
tando una bilaterizacién menor.
©® Presentan una amigdala mas
grande. Esta parte controlalagene-
racion deemocionesy la capacidad
de recordarlas.

©® Su hemisferio derecho estd mas
desarrollado. En él se encuentran
las capacidades visuoespaciales.
© Eltamanodel area preépticadel
hipotélamo (implicada en la con-
ducta sexual) es mayor.

© Destacan en memoria espacial,
rotaciéon mental de imagenes, lan-
zamiento de objetos a una diana,
agresividad, resolucion de proble-

cimaenel jodel id

© Resultan mas susceptibles de pa-
decerd ia, perotienen
trastornos cognoscitivosenlaesqui-
zofrenia.

© La sensibilidad a drogas psicoes-
timulantes (cocaina o anfetaminas)
resulta superior.

mas ico
® Sonmejoresenelajedrezyenla
composicién musical.

® Sonmas proclives al retrasomen-
tal y las discapacidades de apren-
dizaje (por ejemplo, la dislexia).

©® Poseen mas adicciones al alco-
holy las drogas.

Aunque estas diferencias existen, no quiere decir que un sexo seaincapazde
realizar o destacar en lo que sobresale su contrario. Los aspectos genéticos
yambientales también influyen, segtn insisten los expertos consultados.

0jos. Muchas teorfas son experimen-
tales y no concluyentes, ademas la in-
fluencia del entorno es fundamental.
Losroles, el pensamiento, las circuns-
tancias externas también influyen.
“Lo importante es dejar claro que
las diferencias no equivalen a afirmar
que hay un sexo més débil o menos ca-
pacitado que el otro, ni que existe un
sexo fuerte o més apto, pues enambos

hay elementos positivos y negativos
cuya mayor o menor prevalencia ha
sido fijada evolutivamente”, opina Lao.
Estaclaro que ladiferenciacion sexual
esun proceso complejo que comienza
conel desarrollodel embrién. En cual-
quier caso, se trata de individuos que
tienen capacidades y cualidades dis-
tintas, pero, al final, complementarias,
concluye Francisco J. Rubia.




